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Cher Shihan, Sensei, Sempai, 
 

J’aimerais vous inviter, vous et votre dojo, aux Championnats Canadiens Matsushima 2010, 
la 9ième édition de notre tournoi annuel, qui aura lieu le 29 mai.  Cet événement fut un réel succès 
l’année dernière, avec une grande participation et un niveau de compétition élevé provenant de plusieurs 
dojos de Kyokushin et de styles différents.  Des écoles venant de l’est du Canada, des États-Unis, 
d’Aruba(!) et partout du Québec étaient là, ainsi que certains dojos de l’organisation World Kanreikai.  

 
Ce tournoi est ouvert à toutes les écoles, indépendamment du style ou de leur affiliation, et se 

déroule selon les règles standards des tournois Kyokushin. Cette rencontre est une chance inouïe pour 
les jeunes élèves de démontrer leurs habiletés dans une atmosphère compétitive et de pouvoir non 
seulement développer des amitiés avec leur compétiteurs, mais aussi entre différents dojos et 
organismes. 

 
Pendant la journée, nous présenterons les compétitions de kata et de kumite semi-contacts des 

juniors (moins de 18 ans).  Ça sera suivi par les combats plein contact « knockdown » entre adultes 
durant la soirée. 

 
Il y aura cinq tatamis et l’inscription sera automatisée pour réduire le temps d’attente et pour 

augmenter l’efficacité de celle-ci.  Les divisions qui sont nettement trop grandes seront partagées pour 
donner plus d’opportunités aux participants.  

 
Nous sommes très heureux d'annoncer que Kancho Yoshikazu Matsushima (9ième Dan), 

Président du I.K.O. Matsushima, fera le long voyage du Japon pour assister au Championnats 
Canadiens Matsushima 2010!  La dernière fois que Kancho a assisté à notre tournoi était en 2006 
et ce fut un plaisir pour tout ceux qui ont participé au tournoi.  KANCHO DONNERA UN 
SÉMINAIRE LE JOUR APRÈS NOTRE TOURNOI (voir notre s ite web pour des détails)!  En 
plus, Shihan Roman Szyrajew (7ième Dan), Directeur du I.K.O. Matsushima, Amérique du Nord, 
présidera également à titre d'Invité d'Honneur.  West Island Karaté a la chance de pouvoir 
compter sur la présence et le support de Shihan à notre tournoi annuel.  Nous aurons encore une 
fois un Championnats Canadiens Matshushima très spécial et mémorable! 

 
Beaucoup d’esprit sportif et de coopération entre les différentes écoles furent démontrés l’année 

dernière à ce tournoi faisant de celui-ci un événement mémorable. En espérant vous voir cette année 
encore au Championnat Canadien Matsushima.  

 
      

Osu,  
 
John Kalaidopoulos 
Directeur, Championnats Canadiens Matsushima 
West Island Kyokushin Karaté 
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DÉTAILS DU TOURNOI  

 
 
Date:    Samedi, le 29 mai 2010  (date limite pour l’inscription est le 21 mai 2010 à minuit) 

 
Endroit:   Aréna Kirkland, 16950 boul. Hymus, Kirkland (Québec) 

 
Heure:    Début 10h (tous les participants doivent confirmer leur présence avant 9h) 

 
Frais d’inscription:      40$ - participant junior (le jour) 
   Aucun frais pour les participants adultes des combats full-contact  
 
Spectateur:   8$ par personne, compétition de jour (kata + semi-contact junior) 

15$ par personne, compétition en soirée (full-contact adulte) 
20$ par personne, pour toute la journée (jour et soirée) 

 
                                           * Les participants de la compétition de jour pourront assister à la compétition de soirée sans frais. 
 
Prix:  Des trophées seront remis aux trois premières places dans chaque division junior.  

Tous les participants de la compétition kata recevront une médaille, peut importe leur positionnement. 
 

Des trophées de première, deuxième et troisième place seront remis aux trois dojos qui auront accumulé  
le plus grand nombre de points par leurs participants dans les catégories kata et kumite combinées 
(seulement pour les compétitions juniors de jour).  

  
Équipement pour les participants juniors (compétition de jour): 
 

·  Casque régulier de combat 
·  Gants de combat légers (recouvrant la main et le poignet, mais non l’avant-bras) 
·  Jambières pour les chevilles   
·  Coquille de sport pour les garçons - obligatoire  
·  Protection pour la bouche requise  
·  Des protecteurs de poitrine seront fournis et sont obligatoires pour les participants de 12 ans et moins – 

optionnel sous permission de l’instructeur pour les 13 ans et plus.  
·  Certaines protections peuvent être refusées si elles sont jugées dangeureuses pour la compétition ou si 

elles fournissent un avantage injuste 
·  Il est interdit de porter des bandages/enveloppements/renforcements aux pieds et  

aux mains. 
  

En cas de questions au sujet de l’équipement, veuillez vous informer auprès de l’organisateur. S’il advenait un 
désaccord au sujet de l’équipement, la décision du directeur du tournoi sera finale. 

 
Juges et Arbitres:  
 

Les juges et arbitres seront choisis parmis les dojos participants qui auront des Shodans (ou niveau plus 
élevé) disponibles. Si besoin, certaines ceintures brunes (Ikkyu/Nikkyu) peuvent agir en tant que juge ou 
arbitre sous la permission de Shihan Roman. Nous nous efforcerons à ce que tous les dojos, peu importe 
le style ou l’affiliation, soient représentés équitablement. Tout juge ou arbitre d’expérience d’une autre 
organisation est le bienvenue. La priorité sera donnée aux niveaux plus élevés et/ou à l’expérience.  

 
L’arbitrage se fera selon les règles standards Kyokushin de combats semi-contact lors des 
compétitions juniors de jour, et selon les règles standards Kyokushin de combats full-contact lors 
des compétitions adultes le soir. 
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Date limite d’inscription et méthodes de paiement 
 
 

Date limite d’inscription: le 21 mai 2010 à minuit 
 
 

Afin d’éviter les délais, AUCUNE inscription 
ne sera acceptée après la date d’inscription! 

 
 
 
Contact et information pour paiement: John Kalaidopoulos, Sensei 

West Island Kyokushin Karaté  
550 boul. Beaconsfield 
Beaconsfield, Québec 
H9W 4E2 
(514) 426-5847 
sensei@westislandkarate.com 
www.westislandkarate.com 

 
 
Paiement:  argent comptant ou chèques certifiés payables à  

 
West Island Karate (tournoi)  

 
Les chèques personnels ne sont pas acceptés. 
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RÈGLEMENTS DU TOURNOI JUNIOR (JOUR)  

 
Kata:    
 
Il y aura de 3 à 5 juges par tatami (tapis) pour juger les katas.   
 
Devant les juges avant de faire le kata, le participant doit annoncer: 
 

1. son nom  
2. son dojo ou style   
3. le nom ou la forme du kata  

Les katas seront jugés selon: 
  

·  Force/énergie, qualité des mouvements et équilibre des positions 
·  Connaissance du kata ou de sa forme 
·  Présentation générale et confiance en soi 

 
Une note sera attribuée par chaque juge et celles-ci seront additionnées pour ainsi obtenir une note 
finale.   
 

Veuillez noter: Advenant une égalité entre participants de troisième, deuxième ou première place, ces 
participants devront faire un autre kata pour décider du gagnant. Pour aider à 
déterminer le gagnant de cette égalité, l’avantage sera donné au participant qui 
exécutera le kata demandant un degré de difficulté plus élevé, selon chacun son 
niveau de ceinture.  

Aucun coaching ou instruction* ne sera permis pendant l’exécution des katas ; à la discrétion des juges, 
une réduction de note ou une disqualification pourrait en découler.    

 

 

*  À l’exception de la catégorie 5 ans et moins, seul le juge en chef pourra, au besoin, donner le tempo 
    sans pénaliser le participant.       
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Règlements du tournoi junior (suite)… 

Kumite: 
 
L’arbitrage se fera selon les règles standards Kyokushin de combats semi-contact.  Un participant peut 
gagner par les points donnés (waza-ari ou ippon) ou par décision, s’il démontre une technique et/ou un 
esprit de combat supérieur.  Avant le début des compétitions de kumite, des explications complètes sur 
les règlements seront données à tous les participants.  

Pendant les combats, il y aura 2 ou 4 juges de coin, en plus d’un arbitre de centre (Sushin), qui lui 
prendra la décision finale lors des reprises.  

Un participant peut être disqualifié par le Sushin, si un mauvais esprit sportif, vulgarité et/ou un 
manque de respect sont démontrés par ce participant, son coach ou ses parents. Ce qui n’est pas 
toléré au dojo, n’est pas toléré au tournoi non plus.  

Durée des reprises: 
 
5 ans et moins :   2 minutes sans prolongations dans les préliminaires.   

Un maximum de 1 fois une minute d’extension (si nécessaire) – pour décider 
d’une des trois premières places dans une catégorie seulement (semi-finale ou 
finale).  

6 à 13 ans : 2 minutes sans prolongations dans les préliminaires.   
Un maximum de 2 fois une minute d’extension (si nécessaire) – pour décider 
d’une des trois premières places dans une catégorie seulement (semi-finale ou 
finale). 

14 à 17 ans : 2 minutes sans prolongations dans les préliminaires.   
Première extension : 2 minutes. Deuxième extension : 1 minute. Pour décider 
d’une des trois premières places dans une catégorie seulement (semi-finale ou 
finale). 

Techniques permises et légales: 

  
TÊTE (JODAN)  

·  Coups de pied circulaires (mawashi) contrôlés. Les coups de pied au visage sont interdits. 
Les coups de pied doivent être effectués avec suffisamment de technique et de contrôle. Il en 
est du ressort du Sushin de décider si un point doit être déclaré ou si un avertissement doit 
être donné pour cause de force excessive ou manque de contrôle. 

 
TORSE (CHUDAN)  

·  Coups de pied droits ou circulaires au devant ou côté du torse.  
·  Coups de genou permis pour les participants de 14 ans et plus seulement.  
·  Tous les coups de poings sont permis au devant du torse. 

 
JAMBES (GEDAN)  

·  Coups de pied circulaires (mawashi) aux jambes, au-dessus du genou, à l’extérieur des 
jambes.  

·  Coups de pied circulaires (mawashi) à l’intérieur des jambes pour 14 ans et plus. 
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Règlements du tournoi junior (suite)… 
 
Techniques non permises et illégales: 
    

TÊTE (JODAN)  
·  TOUTES techniques avec les mains ou bras à la tête  
·  Techniques avec le genou   
·  Coups de pied droits (Mae, Yoko, Ushiro geri) 

 
 
TORSE (CHUDAN)  

·  Techniques avec mains ouvertes (shuto, shotei...) 
·  Coups de tous genres dans le DOS 

 
 
JAMBES (GEDAN) 

·  TOUS coups de pied droits (Mae, Yoko, Ushiro geri...)  
·  Coups au genou, ou en bas du genou  
·  Jambette de tout genre   

 
Frapper dans l’aine est illégal.  
 
Il n’est pas permi de saisir, retenir, tirer ou pousser.   
 
L’utilisation de techniques illégales est défendue sous peine d’être disqualifié par le Sushin ou le 
directeur du tournoi. 
 
Des explications complètes seront données avant la compétition de kumite. 

 
 
 
Grandeur des Tatamis:  
 

Chaque tatami ou tapis (espace de compétition) sera de 15pi x15pi.  Pour plus d’efficacité, il y 
aura 5 tatamis lors du tournoi. 
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DIVISIONS JUNIORS  
 
 

ÂGE  CEINTURE KYU COMPÉTITION GENRE 
5 & MOINS TOUX NIVEAUX 10 & PLUS 

KATA H & F 

KUMITE H & F 

6 - 7 

BLANC - ORANGE/BARRE BLEU 10 - 9 

KATA H & F 

KUMITE 
H 

F 

BLEUE – JAUNE/BARRE VERTE 8 - 5 

KATA H & F 

KUMITE 
H 

F 

VERTE & PLUS 4 & PLUS 

KATA H & F 

KUMITE 
H 

F 

8 - 9 

BLANC - ORANGE/BARRE BLEU 10 - 9 

KATA H & F 

KUMITE 
H 

F 

BLEUE – JAUNE/BARRE VERTE 8 - 5 

KATA H & F 

KUMITE 
H 

F 

VERTE & PLUS 4 & PLUS 

KATA H & F 

KUMITE 
H 

F 

10 - 11 

BLANC - ORANGE/BARRE BLEU 10 - 9 

KATA H & F 

KUMITE 
H 

F 

BLEUE – JAUNE/BARRE VERTE 8 - 5 

KATA H & F 

KUMITE 
H 

F 

VERTE & PLUS 4 & PLUS 

KATA H & F 

KUMITE 
H 

F 
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Divisions Juniors (suite)… 
 
 

ÂGE CEINTURE KYU COMPÉTITION GENRE 

12 - 13 

BLANC - ORANGE/BARRE BLEU 10 - 9 

KATA H & F 

KUMITE 
H 

F 

BLEUE – JAUNE/BARRE VERTE 8 - 5 

KATA H & F 

KUMITE 
H 

F 

VERTE & PLUS 4 & PLUS 

KATA H & F 

KUMITE 
H 

F 

14 - 15 

BLANC - ORANGE/BARRE BLEU 10 - 9 

KATA H & F 

KUMITE 
H 

F 

BLEUE – JAUNE/BARRE VERTE 8 - 5 

KATA H & F 

KUMITE 
H 

F 

VERTE & PLUS 4 & PLUS 

KATA H & F 

KUMITE 
H 

F 

16 - 17 

BLANC - ORANGE/BARRE BLEU 10 - 9 

KATA H & F 

KUMITE 
H 

F 

BLEUE – JAUNE/BARRE VERTE 8 - 5 

KATA H & F 

KUMITE 
H 

F 

VERTE & PLUS 4 & PLUS 

KATA H & F 

KUMITE 
H 

F 

 
 

Les couleurs des ceintures sont celles utilisées par Matsushima IKO pour chaque Kyu correspondant. 
Advenant une différence dans le système de couleurs, le Kyu sera toujours l’élément décideur. 
 
Veuillez noter que nous nous réservons le droit de combiner ou d’éliminer certaines divisions, ou 
de changer un participant de division le jour du tournoi. 
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Inscription Compétitions Juniors - de Jour 
 

 
Nom de Famille__________________________________Prénom_____________________________  
      
Adresse________________________________Ville____________________Pays_________________ 
 
Téléphone_______________________________Date de Naissance (an/mo/jr)___________________ 
 
H/F_________Poids (lbs)*___________Taille (pieds, pouces)________________Kyu_____________ 
 
Dojo________________________Entraîneur______________________ Style___________________ 
  
SVP cochez toutes qui s’appliquent:          KATA_____          KUMITE_____ 
 
* S'il vous plaît notez que le poids sera soumis à vérification par les officiels du tournoi.  Un 
compétiteur sera disqualifié si la différence entre le poids déclaré et le poids vérifié est trop 
grande. 
 
 

Par la présente, je, sous-signé, soumet cette inscription pour le tournoi de karaté, les Championnats 
Canadiens Matsushima, qui aura lieu le 29 mai, 2010, à Kirkland, Québec.  J’assumerai une entière 
responsabilité pour toute blessure, dommage ou perte survenus ou causés pendant la compétition, ou sur les lieux 
de l’événement. 

 
Je suis également conscient de la nature de ce tournoi et donc du risque de blessures lors des compétitions 

avec contacts physiques. Dans ce sens, advenant toute blessure, dommage ou perte, aucune plainte ne sera émise 
de ma part contre l’Organisation Canadienne Kyokushin, Shihan Roman Szyrajew ou Karaté Kyokushin West 
Island et toutes personnes impliquées, ou le groupe Matsushima IKO et tous autres organismes ou agents, 
promoteurs, employés, juges, arbitres ou participants de ce tournoi, et je consens de ne poursuivre aucun individu 
ou organisation impliqué et donc j’assume tous les risques reliés dans ce tournoi. Il est convenu que ceci est un 
évènement sportif qui implique des contacts physiques et que tout traitement ou soins procuré, si blessure il y a, 
sera digne des premiers soins seulement. Je consens à ce que photos, vidéos ou autres, incluant ma personne, 
soient utilisés à des fins promotionnelles ou publicitaires. Je ne demanderai aucune compensation et ne porterai 
aucune plainte vis à vis celles-ci. Veuillez noter que ceci et une demande d’inscription qui peut être refusée à la 
discrétion de l’organisateur et qu’aucun remboursement ne sera émis pour aucune raison, que ce soit par 
disqualification ou expulsion. Le directeur se garde le droit de vérifier les informations fournies en 
demandant identification de photo ou en pesant le participant pour s’assurer de la validité du poids. Si 
quelconque information s’avère fausse, que ce soit au niveau du poids, du rang ou de l’âge, il y aura 
disqualification immédiate. 
  

J’ai lu, compris et accepte les règlements qui s’appliquent à cette inscription et au tournoi. Sous-signé: 
 

 
Signature_________________________________Date________________Ville__________________      
 (Signature d’un parent ou tuteur) 
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COMBATS  FULL-CONTACT  ADULTE  
 

 
Tous les participants doivent avoir 18 ans et plus et doivent être représentés par un Sensei ou dojo.  
 
Heure:   Débute à 19h 

·  Tous les participants doivent se présenter dans la journée avant 12h pour se faire peser  
·  Tous les Senseis, coachs et participants doivent se présenter à l’aréna de Kirkland à 18h 

pour une rencontre avec tous les compétiteurs, durant laquelle tous les règlements seront 
expliqués.  

 
Équipement: Selon les règlements de Knockdown Kyokushin, aucun équipement de protection n’est 

accepté, à l’exception de: 
·  La coquille de sport – obligatoire pour tous les hommes 
·  Un protecteur de poitrine pour les femmes - sera fourni sur place  
·  Les protections de dents « mouth guard » sont permises 

 
Le personnel officiel du tournoi doit approuver tout équipement apporté par un 
compétiteur. 
 
Aucun enveloppement/bandage n’est permis sur les pieds ou les mains, sauf exception 
pour fermer les blessures, ceci doivent être vérifié par les officiels du tournoi.  

 
Divisions: 

HOMMES 
 

POIDS LÉGER   POIDS MOYEN  POIDS LOURD 
160 LBS OU MOINS   161-185 LBS   186 LBS OU PLUS 
 

 
FEMME 

Seront déterminées le jour du tournoi. 
 

Le directeur du tournoi se réserve le droit de combiner, d’ajouter ou d’éliminer certaines divisions 
de knockdown s’il y a trop ou trop peu de participants.  
 
Règlements pour les combats full-contact adulte (soir) : 
 
L’arbitrage se fera selon les règles standards Kyokushin de combats plein contact « knockdown ».  Les 
règlements seront expliquées avant le début de la compétition. 
  
Un match est gagné si un participant compte un point (IPPON), ou si le Sushin (juge/arbitre central) en 
décide ainsi suite à un vote majoritaire de 3 juges ou plus (incluant le Sushin). Deux WAZA-ARI (demi 
point) constituent un IPPON.  La victoire est aussi accordée à un compétiteur si son adversaire est 
disqualifié ou se désiste du match.  
 
Un IPPON est accordé si l’adversaire est immobilisé pendant plus de trois secondes.   
Un WAZA-ARI est accordé si l’adversaire est immobilisé pendant moins de trois secondes.  
 
Advenant aucun IPPON ou WAZA-ARI, les juges peuvent décider du gagnant en se basant sur la 
supériorité des techniques, de l’habileté et de l’esprit de combat. 
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RÈGLEMENTS  POUR LES COMBATS  FULL-CONTACT  ADULTE  (SUITE)… 
 
 
Advenant que les Fukushin donne 2 drapeaux au même compétiteur au moment de la décision, le Sushin 
peut lui remettre la victoire ou en faire un match nul et demander une extension.  Si un compétiteur ne 
reçoit qu’un drapeau, il ne peut gagner.  
 
Si un compétiteur ne peut continuer le combat pour cause de blessure ou d’illégalité sans faute de la part 
de son adversaire, la victoire sera remise au compétiteur qui n’est pas blessé. Si lors d’un combat, une 
blessure est dû à une illégalité intentionnelle, le compétiteur en faute recevra soit un chui, genten ou 
shikkaku, dépendamment de la gravité de l’action en cause.  Si le compétiteur blessé ne peut continuer 
ce dit combat, il/elle remportera le match et l’autre perdra avec un shikkaku. Le compétiteur blessé 
pourra poursuivre la prochaine round, mais il devra d’abord saluer/serrer la main (« bow out ») de son 
adversaire sinon, la victoire sera accordée à ce dernier (celui qui n’est pas blessé). Ceci dans le but 
d’éviter que les blessures disparaissent miraculeusement.  
 

Durée des combats: 

·          Première round initiale:                     3 minutes 
·          Première extension (si nécessaire): 2 minutes 
·          Deuxième extension (si nécessaire):  1 minute 
·          Si le match est toujours à égalité après la deuxième extension, les compétiteurs se feront peser. 

Le compétiteur le plus léger gagnera le match si son poids est de 10 livres ou plus de moins que 
son adversaire.  

·          Si la différence de poids est de moins que 10 livres, les compétiteurs devront s'affronter pour 
une troisième extension de 1 minute, par la suite, chaque juge devra prendre sa décision  (il ne 
peut plus y avoir égalité).  

 
 

Techniques légales: 

 
Jodan (tête) 

·  Tous les coups de pieds à la tête sont permis, même les coups de genou 
  

Chudan (torse) 
·  Tous les coups de poings au devant et sur les côtés du torse sont permis 
·  Tous les coups de pieds au devant et sur les côtés du torse sont permis  

 
Gedan (jambes) 

·  Tous les coups de pieds circulaires (mawashi geri) plus bas que la ceinture sont permis, 
qu’ils soient à l’intérieur ou à l’extérieur des jambes 
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RÈGLEMENTS  POUR LES COMBATS  FULL-CONTACT  ADULTE  (SUITE)… 

 

Techniques illégales: 

 
·  Toutes les attaques à la tête, au visage et au cou effectuées avec la main ouverte, le poing ou tout 

autre partie du bras sont interdites. À l’exception de circonstances exceptionnelles, ces attaques 
mériteront une disqualification immédiate.  

·  Coups de pieds dans les parties intimes ou dans l’aine  
·  Coups de tête ou de front  
·  Coups faits aux genoux  
·  Empoigner ou retenir son partenaire par son dogi  
·  Coups de coudes dans le dos  
·  Attaquer ou frapper son adversaire lorsqu’il est immobilisé/arrêté, sauf si cette attaque suivait 

immédiatement le coup qui a arrêté l’adversaire – dans ce cas, le contact est interdit  
·  Attaquer du plancher suite à une immobilisation par son partenaire. (À ne pas confondre avec un 

moyen d’autodéfense lorsqu’au plancher)  
·  Désobéir aux instructions des juges lors d’un combat  
·  Toutes autres techniques ou actions qui seraient dites injustes par les arbitres ou non conformes 

aux règles, incluant les attitudes inacceptables des coachs ou Senseis présents 

 

 
Avertissement officiel: 
 

·  Le Sushin peut donner des avertissements non-officiels aux compétiteurs pendant le déroulement 
des combats.  

·  Le Sushin peut donner des avertissements officiels (chui) avec ou sans l’appui de la majorité des 
arbitres (Fukushin). 

·  2 avertissements officiels équivalent à un avertissement majeur (genten), se qui empêchera le 
compétiteur de gagner  

·  Un waza-ari surpasse un genten et donne ainsi un léger avantage au compétiteur. Si une décision 
est rendue, ce compétiteur ne peut perdre. Il en adviendra une égalité (avec extension) ou une 
victoire de ce dernier – à moins que l’autre compétiteur n’est déjà obtenu un waza-ari, et dans ce 
cas, le match peut être déclaré égalité, ou la victoire peut aller à un des deux compétiteurs.  

·  2 genten obtenus dans une round disqualifient immédiatement le compétiteur et lui procure un 
shikkaku.  Un genten ou chui est annulé s’il y a extension.  

·  Le Sushin peut immédiatement donner un chui ou disqualifier le compétiteur s’il y a 
pressentiment définitif d’infraction. 

·  Un compétiteur peut être disqualifié immédiatement si lui/elle ou son coach démontre un 
mauvais esprit sportif ou s’il y a manque de respect envers l’adversaire ou les 
juges/arbitres/membres officiels du tournoi. 

·  Les décisions rendues par le Sushin ou le juge suprême, tel que désignés par le directeur du 
tournoi, sont finales. 



 13 

 

 

 
Inscription Knockdown Adultes 

 
 

Nom de Famille__________________________________Prénom_____________________________  
      
Adresse________________________________Ville____________________Pays_________________ 
 
Téléphone_______________________________Date de Naissance (an/mo/jr)___________________ 
 
H/F_________Poids (lbs)___________Taille (pieds, pouces)_____________Niveau______________ 
 
Dojo________________________Entraîneur______________________ Style___________________ 
 
Années d’expérience full-contact/knockdown__________Nombre de tournois déjà faits__________  
 
 

Par la présente, je, sous-signé, soumet cette inscription pour le tournoi de karaté, les Championnats 
Canadiens Matsushima, qui aura lieu le 29 mai, 2010, à Kirkland, Québec.  J’assumerai une entière 
responsabilité pour toute blessure, dommage ou perte survenus ou causés pendant la compétition, ou sur les lieux 
de l’événement. 

  
Je suis également conscient de la nature de ce tournoi et donc du risque de blessures lors des 

compétitions avec contacts physiques. Dans ce sens, advenant toute blessure, dommage ou perte, aucune 
plainte ne sera émise de ma part contre l’Organisation Canadienne Kyokushin, Shihan Roman Szyrajew 
ou Karaté Kyokushin West Island et toutes personnes impliquées, ou le groupe IKO Matsushima et tous 
autres organismes ou agents, promoteurs, employés, juges, arbitres ou participants ce de tournoi, et je 
consens de ne poursuivre aucun individu ou organisation impliqué et donc j’assume tous les risques 
reliés dans ce tournoi. Il est convenu que ceci est un évènement sportif qui implique des contacts 
physiques et que tout traitement ou soins procuré, si blessure il y a, sera digne des premiers soins 
seulement. Je consens à ce que photos, vidéos ou autres, incluant ma personne, soient utilisés à des fins 
promotionnelles ou publicitaires. Je ne demanderai aucune compensation et ne porterai aucune plainte 
vis à vis celles-ci. Veuillez noter que ceci et une demande d’inscription qui peut être refusée à la 
discrétion de l’organisateur et qu’aucun remboursement ne sera émis pour aucune raison, que ce soit par 
disqualification ou expulsion. Le directeur se garde le droit de vérifier les informations fournies en 
demandant identification de photo ou en pesant le participant pour s’assurer de la validité du 
poids. Si quelconque information s’avère fausse, que ce soit au niveau du poids, du rang ou de 
l’âge, il y aura disqualification immédiate. 
  

J’ai lu, compris et accepte les règlements qui s’appliquent à cette inscription et au tournoi. Sous-
signé: 
 
 
Signature_________________________________Date________________Ville__________________      
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COMMENT  SE RENDRE AU TOURNOI  

 
 

Endroit: Aréna de Kirkland  
16950, Boul. Hymus 
Kirkland, Québec. 
H9J 3Y8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trajets: En empruntant la TC-40 (AutoRoute Transcanadienne): 
         Sortie Boul. St.Charles sud 
         Gauche sur le Boul. Hymus – l’aréna sera à votre droite 

En empruntant l’autoroute 20: 
        Sortie Boul. St.Charles nord 
        Droite sur Boul. Hymus – l’aréna sera à votre droite 

 
 

Hébergement:  Holiday Inn Pointe-Claire 
6700 Trans Canada Highway  
Pointe Claire, Québec. 
H9R 1C2 
514-697-7110 
(situé à 5 minutes de l’aréna de Kirkland) 

 
Un numbre limité de chambres ont été mises de côté pour le Championnat 
Canadien Matsushima à un tarif de groupe de 117$ la nuitée. 
 
La date limite pour réserver une de ces chambres en profitant du tarif 
préférentiel de groupe est le 23 avril 2010. 


