Le 14 janvier 2008
Cher Shihan, Sensei, Sempai,

J'aimerais vous inviter, vous et votre dojol'Bdition 2008 du Championnat
Matsushima Kyokushin Junior qui aura lieu le 17 mai de cette année a l'aréma d
Kirkland situé au 16950 boul. Hymus a Kirkland, Qeé. Une fois de plus, cet
événement fut un réel succes I'année derniere, pasentant un niveau de compétition
elevé provenant de plusieurs dojos de différeyiestKyokushin. Des écoles provenant
de Vancouver, Winnipeg, et Québec étaient |a, ajosicertains dojos de I'Organisation
Kankekai.

Ce tournoi — ouvert a toutes les écoles peu imdertgyle ou l'affiliation, est
nettement une belle opportunité pour les éleveslé@rontrer leurs habiletés dans une
atmosphére compétitive.

Avec l'expérience acquise au fil des années, nausépérons a améliorer notre
tournoi. Et suite a vos commentaires, nous calookele pointage total pour chaque dojo
d’'une facon différente : en effet, au lieu d’'utlise nombre total de points accumulés,
nous calculerons une moyenne (total des pointsnagiés par un dojo, divisé par son
nombre de participants (minimum de 12 participani3¢ plus, pour donner plus
d’opportunités aux participants, les divisions @oint nettement trop grandes seront
partagées.

Notre invité d’honneur cette année sera Shihan Ro8myrajew, président nord
ameéricain du IKO Matsushima, nous honnorera deésepce.

Enormément d’esprit sportif et de coopération etgsedifférentes écoles furent
démontrés I'année derniere a ce tournoi, faisantedei-ci un événement mémorable.
En espérant donc vous voir tous @hampionnat Matsushima Kyokushin Junior en
mai prochain.

Osu,
John Kalaidopoulos

Directeur,
Championnat MatsushimaKyokushin Junior 2008



Détails du Tournoi
Date : samedi le 17 mai 2008
(DATE LIMITE POUR LES INSCRIPTIONS : 9 MAI 2008)
Endroit : Aréna Kirkland, 16950 boul. Hymus, Kirkland (Quépe

Heure : Début 9n30 A o
TOUS LES PARTICIPANTS DOIVENT ETRE ENREGISTRES A 8h 45

Colt : 35%/ participant 7$/ spectateur ; des billets seront disponibleg@tiée

Prix : Des trophées seront remis aux trois premiéreepldans chaque division de kata
et de kumiteTousles participants de la compétition kktarecevront une
médaille, peut importe leur positionnement.

Equipment : Protection réguliére de combat : casque, gant®(kant la main et le
poignet, mais non l'avant-bras), jambieres. La dégue sport pour les
garcons, ainsi qu’une protection pour la bouchet sgtessaires. Des
protecteurs de poitrine seront fournis et sont galdtiires pour les
participants de 12 ans et moins; optionnel avemjssion de I'entraineur
pour les participants de 13 ans et plus. Certginetections peuvent étre
refusées si elles sont jugées dangeureuses paompétition ou si elles
peuvent désavantager l'adversaire ; en cas de igogsau sujet de
I'équipement, veuillez vous informer aupres du ctieer de I'organisateur.
Si les deux parties ne s’entendent pas, le direqieendra la décision
finale.

Juges et Arbitres : Les juges et arbitres (du rang de shodan ou pkr®ns choisis
parmis les dojos participants. Advenant un mantgse ceintures
brunes (ikkyu/nikkyu) peuvent aussi agir en tane guges et/ou
arbitres avec la permission de Shihan Roman. Samuzhterrain,
nous nous efforcerons a ce que tous les dojosinpearte le style
ou l'affiliation, soient représentés équitablemdm. priorité sera
donnée aux niveaux plus élevés et/ou a I'expérience



Directeurs de dojos

A noter pour tous les directeurs de dojo :5$ (ca) vous sera remis pour chaque étudiant
inscrit avant, ou a la date limite d’inscriptionjtde 9 mai 2008 & minuit

Dans le but d’éviter les retards pour les particia,
aucune inscription sera acceptée apres la date temi

Contact et information pour paiement :

John Kalaidopoulos, Sensei
West Island Kyokushin Karate
550 boul. Beaconsfield
Beaconsfield, Québec
HOW 4E2
(514) 426-5847
sensei@westislandkarate.com

Argent comptant et cheques de dojos acceptes.
Chegues payables aWest Island Karate

Désolé, les cheques personnels ne sont pas acceptés



Championnat Matsushima 2008
Réglements du tournoi

Kata:
de 3 a 5 juges jugeront les Katas

Avant de faire son Kata, le participant doit annoner :
1) son nom

2) son dojo ou style

3) le nom ou la forme du kata

Les Katas seront jugés selon :

1) la force, le mouvement et I'équilibre des pasis ;
2) la connaissance du Kata ou de sa forme ;

3) la présentation générale et la confiance en soi.

Une note sera attribuée par chaque juge et ceallsr-ant additionnées pour ainsi obtenir une note

finale Veuillez noter : Advenant une égalité entre participants de toms, deuxieme ou premiere place,
ces participants devront faire un auti@ta pour décider du gagnaRbur aider a déterminer le gagnant de
cette égalité, 'avantage sera donné au participguitexécutera le Kata demandant un degré de diféc
plus élevé selon chacun son niveAucun coaching ou instruction* ne sera permisdagn 'exécution des
Katas ; a la discrétion des juges, une réductiomade ou une disqualification pourrait en subvernir

*A I'exception de la catégorie 5 ans et moins, dejuige en chepourra, au besoin, donner le tempo sans
pénaliser le participant.

Kumite:

Les reglements réguliers du karaté Kyokushin semtact seront utilisés pour tous les combats. Un
participant peut gagner par les notes données (i@azdpon) ou par décision — démontrant une tepkan
et/ou un esprit de combat supérieur. Avant lesbais) des explications complétes seront donnédessur
reglements a tous les participants. Pendant le®atsnde Kumite, il y aura 2 ou 4 juges de coinles p
d’'un arbitre de centre (Sushin), qui lui prendrddaision finale lors des reprises.

Un participant peut étre disqualifié par le Suskinyn mauvais esprit sportif, vulgarité et/ou uangue de
respect sont démontrés par ce participant, sorhamacin de ses paren€e qui n’est pas toléré dans un
dojo, n'est pas toléré au tournoi non plus.

Durée des reprises :

5 ans et moins 2 minutes sans prolongations dans les prélimésaiUn maximum de (1)-1
minute d’extension (si nécessaire) — pour décidereddes trois premieres
places dans une catérgorie seulement (semi-finafaale).

6 a17 ans 2 minutes sans prolongations dans les prélimesaiUn maximum de (2) 1
minute d’extension (si nécessaire) — pour décidereddes trois premieres
places dans une catérgorie seulement (semi-finafaale).



Réglements du tournoi (suite)

Techniques légales

Téte (Jodan) :
Coups de pied circulaires (mawastintrolés Excluant le visage.

Torso (Chudan) :
1) Coups de pied droits ou circulaires visant feaaié du torse. Les coups de genou sont permisipsur
13 ans et plus seulement. 2) Tous les coups deg pisant le devant du torse.

Jambes (Gedan) :
Coups de pied circulaires (mawashi) visant les gaydu-dessusiu genotet a I'extérieur de la jambe ou
(a l'intérieur de la jambe pour les 13 ans et plus)

Technigues illégales :

Téte (Jodan) :

1) TOUTES techniques faites de la main ou des\isast la téte
2) Techniques du genou

3) Coups de pied droits (Mae, Yoko, ushiro geri)

Torse (Chudan) :
1) Technigues avec mains ouvertes (shuto, shgtei ..
2) Coups de tout genre au dos

Jambes (Gedan) :

1) TOUS les coups droits (Mae, Yoko, ushiro géri...

2) Coups de pieds visant les cotés ou en-desseugeteus
3) Jambettes de tous genres

Frapper dans I'aine est illégal. Il n'est pas pedmisaisir, retenir, tirer ou pousser. Des expboa
complétes seront données avant la compétition deté&u

Grandeur des Tatamis:

Chaque tatami ou terrain (espace de compétition)ds 14pi x14pi. Pour assurer qu'il y ait plusgeu
divisions qui travaillent en méme temps, il y abrirrains.



5anset- TOUS LES NIVEAUX 10 + H&F KATA 1
TOUS LES NIVEAUX 10 + H&F KUMITE 2
6&7 BLANC-ORANGE/BARRE BLEUE 10-9 H&F KATA 3
BLANC-ORANGE/BARRE BLEUE 10-9 H KUMITE 4
BLANC-ORANGE/BARRE BLEUE 10-9 F KUMITE 5
BLEUE-JAUNE/BARRE VERTE 8-5 H&F KATA 6
BLEUE-JAUNE/BARRE VERTE 8-5 H KUMITE 7
BLEUE-JAUNE/BARRE VERTE 8-5 F KUMITE 8
VERT & PLUS 4+ H&F KATA 9
VERT & PLUS 4+ H&F KUMITE 10
VERT & PLUS 4+ H&F KUMITE 11
8&9 BLANC-ORANGE/BARRE BLEUE 10-9 H&F KATA 12
BLANC-ORANGE/BARRE BLEUE 10-9 H KUMITE 13
BLANC-ORANGE/BARRE BLEUE 10-9 F KUMITE 14
BLEUE-JAUNE/BARRE VERTE 8-5 H&F KATA 15
BLEUE-JAUNE/BARRE VERTE 8-5 H KUMITE 16
BLEUE-JAUNE/BARRE VERTE 8-5 F KUMITE 17
VERTE & PLUS 4+ H&F KATA 18
VERTE & PLUS 4+ H KUMITE 19
VERTE & PLUS 4+ F KUMITE 20
10-12 BLANC-ORANGE/BARRE BLEUE 10-9 H&F KATA 21
BLANC-ORANGE/BARRE BLEUE 10-9 H KUMITE 22
BLANC-ORANGE/BARRE BLEUE 10-9 F KUMITE 23
BLEUE-JAUNE/BARRE VERTE 8-5 H&F KATA 24
BLEUE-JAUNE/BARRE VERTE 8-5 H KUMITE 25
BLEUE-JAUNE/BARRE VERTE 8-5 F KUMITE 26
VERTE & PLUS 4+ H&F KATA 27
VERTE & PLUS 4+ H KUMITE 28
VERTE & PLUS 4+ F KUMITE 29
13-15 BLANC-ORANGE/BARRE BLEUE 10-9 H&F KATA 30
BLANC-ORANGE/BARRE BLEUE 10-9 H KUMITE 31
BLANC-ORANGE/BARRE BLEUE 10-9 F KUMITE 32
BLEUE-JAUNE/BARRE VERTE 8-5 H&F KATA 33
BLEUE-JAUNE/BARRE VERTE 8-5 H KUMITE 34
BLEUE-JAUNE/BARRE VERTE 8-5 F KUMITE 35




VERTE & PLUS 4+ H&F KATA 36
VERTE & PLUS 4+ H KUMITE 37
VERTE & PLUS 4+ F KUMITE 38
16-17 BLANC-BLEUE/BARRE JAUNE 10-7 H&F KATA 39
BLANC-BLEUE/BARRE JAUNE 10-7 H KUMITE 40
BLANC-BLEUE/BARRE JAUNE 10-7 F KUMITE 41
JAUNE-VERTE/BARRE BRUNE 6-3 H&F KATA 42
JAUNE-VERTE/BARRE BRUNE 6-3 H KUMITE 43
JAUNE-VERTE/BARRE BRUNE 6-3 F KUMITE 44
BRUNE & PLUS 2&UP H&F KATA 45
BRUNE & PLUS 2&UP H KUMITE 46
BRUNE & PLUS 2&UP F KUMITE 47

CERTAINES DIVISIONS PEUVENT ETRE COMBINEES OU ELIMINEES LE

JOUR DU TOURNOI




Championnat Matsushima 2008

Nom Prénom

Age H/F Kyu
Adresse Ville Tél
Nom du Dojo Instructeur Style
Kata (O/N) Kumite (O/N)

Par la présente, je, sous-signé, souett inscription pour [€ournoi du Championnat Matsushima
Junior de Karaté qui aura lieu le 17 mai 2008 a Kirkland, Québé@ssumerai une entiére responsabilité pour
toute blessure, dommage ou perte survenus ou cpaaéant la compétition, ou sur les lieux de I'@®@réent.
Advenant toute blessure, dommage ou perte, auclaimgegone sera émise de ma part contre les promsteu
employés ou participants ce de tournoi, et je cmwide ne poursuivre aucun individu ou organisatigpliqué
dans ce tournoi. Je sais que tout traitement ausgmiocuré, si blessure il y a, sera digne des ipremoins
seulement.

Je consens a ce que photos, vidéos ou autresjaiticina personne, soient utilisés a des fins
promotionnelles ou publicitaires. Je ne demandmraune compensation et ne porterai aucune plainte vis
celles-ci.

J'ai lu, compris et accepte les reglements quigigpent a cette inscription et au tournoi.

Signature Date Ville
(Signature d’'un parent ou tuteur)

Veuillez noter que ceci est une inscription et qulke peut étre refusée a la discrétion des organisairs.

Veuillez compléter la partie du haut et du basatmtilaire

Nom Prénom

Age H/F Kyu
Nom du Dojo Instructeur Style
Kata (O/N) Kumite (O/N)
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